
プライドフィッシュとは、日本全国の各地域ごと、春夏秋冬ごとに、地元の漁師さんが
選んだ“ 今一番食べてほしい”旬のおさかなです。イワシでは「富山湾のマイワシ」（富山
県・春）、「銚子の入梅いわし」（千葉県・夏）、「大阪のマイワシ」（大阪府・夏）がプライドフィッ
シュに選ばれています。くわしくは、WEBサイトをチェックしてみてください！

漁師さんが選んだ、おいしいおさかな「プライドフィッシュ」
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